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Inledning
Mins vald mot kvinnor dr enligt Virldshilsoorganisationen (WHO) och Forenta

Nationerna  (FN) ett globalt folkhilsoproblem. Totalt sett 4r main
overrepresenterade bade som offer och som girningsmin nir det giller valdsbrott.
Utifran befintlig kunskap ar dock kvinnor éverrepresenterade som utsatta for olika
former av valdsbrott begingna av min 1 nira relationer. Vald mot kvinnor
respektive man sker oftast pa olika platser och i olika sammanhang. Det ar olika

fenomen som delvis maste forklaras och hanteras pa olika satt.

1864 avskaffades den sa kallade husagan 1 Sverige och 1 slutet av 1970-talet f6rbjods
barnagan. Det har under de senaste decennierna genomférts en mingd
lagstiftningsatgirder pA omradet. Anda ir det fortfarande vanligt med olika former
av vald inom familjerelationer. Det finns ett samband mellan vald mot kvinnor och
barnmisshandel. Vi vet inte med sidkerhet hur manga som egentligen drabbas, men
vi vet att mins vald mot kvinnor och barn sker i alla kulturer och i alla
sambhillsklasser och sociala grupper. Det dr av stor vikt att synliggora sarskilt utsatta
grupper sisom till exempel vald i samkonade relationer, hedersrelaterat vald, vald
mot funktionshindrade, vald mot missbrukande, vald mot dldre samt de som utsitts
tor vald efter att ha beviljats tillfalligt uppehallstillstaind pa grund av anknytning i
Sverige. For dessa grupper finns en speciell problematik, men monstret ar

detsamma.

En viktig utgangspunkt ar att alla former av vald mot kvinnor har sin grund i en
maktobalans mellan kvinnor och min pa en strukturell niva och saledes ar ett
jamstalldhetsproblem. Valdet dr dock komplext och utesluter inte dven individuella
och andra samverkande bakomliggande orsaker. Oavsett uttryck eller
bakomliggande orsak ir syftet med vald detsamma: Att etablera och utéva makt

och kontroll genom att skada och skrimma.



Vildet ber6ér manga myndigheter och aktorer sisom till exempel polis, sjukvard,
socialtjanst och att astadkomma samverkan mellan dessa ar viktigt. For att kunna
arbeta med valdet férebyggande, i bemotande och stod till utsatta kvinnor och
barn, 1 den rittsliga hanteringen samt i behandling av valdsutévande mién krivs
kunskap. Det finns fortfarande ett stort behov av utbildning och fortbildning nar
det galler valdets orsaker, mekanismer och konsekvenser. Genom 6kad kunskap pa

omradet kan en férindring astadkommas.

RSK — Riksforeningen Stoppa Mins Vild mot Kvinnor ir en ideell, politiskt och
religiost obunden forening, som jobbar i férebyggande syfte. Vi arbetar med
térmedling av kunskap och information till skolor, myndigheter och féretag om
mins vald mot kvinnor och barn, med riktade utbildningsinsatser och
torelasningar. RSK kan bidra med ekonomisk hjalp till kvinnor och barn vid akuta
behov. RSK:s vision ér nolltolerans f6r mins vald mot kvinnor. Syftet med denna
skrift dr att utifrain den samlade kunskap som finns pa omradet presentera och

sprida centrala och viktiga fakta i ett led att f6rebygga och bekimpa valdet.



Vad ar vald?
Det finns olika sitt att definiera vald. Numera 4ar de flesta Overens om att det ar

viktigt att anvinda en bred definition och att vald innefattar alla handlingar som ar
avsedda att skada och utova kontroll. Virldshilsoorganisationen (WHO) har slagit
fast att vald mot kvinnor handlar om alla handlingar som resulterar 1 psykisk, fysisk
och/eller sexuell skada for en utsatt kvinna'. Forenta Nationerna (FN) definierar
valdet som alla konsrelaterade valdshandlingar som resulterar i fysisk, sexuell eller
psykisk skada eller lidande fér kvinnor, hot om sidana handlingar, tving eller
godtyckligt frihetsberovande, oavsett om det sker i det offentliga eller privata livet?.
Ett annat satt att beskriva valdets innehall ar att gora en uppdelning i psykzsks,

[ysiskt, sexcuellt, materiellt, latent samt ekonomiskt vald?:

- Psykiskt vald ir krinkande ord eller handlingar som riktar sig mot en nirstiende
person, egendom eller minniskovirde. Psykiskt vald dr ocksa direkt hot om fysiskt
vild och valdsamma konsekvenser och indirekt hot om till exempel sjalvmord eller
hot riktat mot annan nirstaende, husdjur eller egendom. Psykiskt vald dr ocksa en

begrinsning av en nirstaendes rorelsefrihet.

- Fysiskt vald ir varje form av oonskad fysisk beroring och fysisk handling som

skadar och orsakar fysisk smarta.

- Sexuellt vald handlar det om nir niagon blir tvingad att delta i eller se pa sexuella
handlingar mot sin vilja. De handlingar som uppfattas av den nirstiende som

sexuellt krankande ar sexuellt vald.

- Materiellt vild ir den aggressivitet som riktas mot och fOrstor materiella ting

bade i och utanfér hemmet och som skapar oro och ridsla.

LWHO (2002).
2FN (1993).
3 |sdal (2001).



- Latent vald dr sadan stark ilska och aggressivitet som visar sig i kroppshallning
och kroppsuttryck och som skapar ridsla, upplevs som ett hot om valdsamma

konsekvenser och/eller piminner om tidigare erfarenheter av fysiskt vald.

- Ekonomiskt vald utgors av en stark obalans nar det giller ekonomisk insyn och
inflytande 1 ett forhallande, dér syftet ar att utova makt och kontroll genom att
undanhilla och/eller kontrollera gemensamma tillgangar eller skuldsittning utan

medgivande fran partnern.



Valdet i siffror
FN liknar mins vald mot kvinnor vid en pandemi, det vill siga en sjukdom som

sprids till stora delar av varlden, och anger att var tredje kvinna i varlden nagon
gang blivit slagen av en man och att var femte kvinna har utsatts f6r valdtikt eller

sexuellt tving.

Statistik fran Brottsforebyggande Radet (BRA) visar att antalet anmalda valdsbrott
mot kvinnor har 6kat under den senaste tioarsperioden. 2015 gjordes drygt 29 000
anmilningar av misshandel mot kvinnor 6ver 18 ar, vilket innebir 1 genomsnitt 82
anmilningar per dag. Attiofem procent av de som misstinks f6r vild mot kvinnor
ar man. Ndrmare 18 100 sexualbrott anmildes 2015 varav 5 920 rubricerades som
valdtakt vilket innebér i genomsnitt 51 anmilningar per dag. Det dr frimst man
som misstinks for sexualbrott, enligt BRA 98 procent. Morkertalet anses dessutom
vara stort nar det giller mins olika former av valdsbrott mot kvinnor och uppges i
olika sammahang vara 75-80 procent. Cirka 20 kvinnor i Sverige dédas varje ar av
en man hon kinner®. En svensk omfingsundersékning har visat att 46 procent av
tillfragade kvinnor hade varit utsatta for nigon form av vald av en man efter sin
femtonarsdag’. Av hbtq-personer som besvarade en enkit om sina erfarenheter av
vald i ndra relationer hade cirka 25 procent utsatts for psykiskt, fysiskt och/eller

sexuellt vald i en nuvarande eller fore detta relation®.

Ridda barnen har uppskattat att hundratusentals barn upplever vald varje ar i
Sverige. Tio procent av alla barn har niagon giang blivit utsatta for sexuella

overgrepp’. Kostnaderna for vildet uppgar enbart i Sverige till 45 miljarder per ar®.

“BRA, Brottsférebyggande radet (2015).
* Lundgren med flera (2001).

¢SOU (2015:55).

" Svedin & Bank (2002).

8SOU (2015:55).



Myter om valdet
Vilka orsaker som anges for valdet och vilka begrepp man anvinder far betydelse

tor vilka atgiarder som anses nodvindiga, relevanta och effektiva for att forebygga
och bekimpa mins vild mot kvinnor i nira relationer. Det har anvints olika
begrepp for vald i nira relationer genom aren och i olika sammanhang; till exempel
ligenhetsbrak, familjevald och kvinnovald. Det dr begrepp som riskerar att
osynligg6ra vad valdet faktiskt handlar om. Det anses numera viktigt att istillet
fokusera pa férévarna nar man talar om mans olika former av vild mot kvinnor.
Darfor dr det viktigt att anvanda uttrycken mns vald mot kvinnor och mns vald mot

Fvinnor i nara relationer.

Vilka begrepp som anvinds hinger samman ett antal traditionella forestillningar
och myter om det konsrelaterade valdet, till exempel att valdsamma man har
bristande impulskontroll och inte kan kontrollera sina aggressioner, att det ar
kvinnan som provocerar fram valdet hos mannen, att det dr speciella kvinnor som
utsatts for vald, att vissa kvinnor soker sig till vildsamma main eller att valdet
utovas av man i lidgre sociala grupper, invandrare, min som ar alkoholiserade,
psykiskt sjuka eller arbetslosa. Med hjilp av sidana myter blir mins vald mot
kvinnor ett problem inom specifika grupper och inte ett samhills- folkhilso- och

minniskorittsproblem.

Angdende pastiendet att vissa man har bristande impulskontroll och inte kan
kontrollera sina aggressioner ar det tviartom si det vald som main utovar mot
kvinnor i en nira relation ofta ar i hog grad kontrollerat: Valdet sker pa en bestimd
plats (hemmet), en bestimd tidpunkt (oftast kvallar och nitter) och nir kvinna och
mannen, bortsett frin barnen, dr ensamma hemma. Det fysiska vildet sker
dessutom framst mot kroppsdelar som gar att ticka med klader. Valdsamma man
vet mycket val vad de gor dd de anviander vald och att deras syfte dr att gora

kvinnan allt mer foglig och anpassad.

10



Att kvinnor skulle provocera fram vildet hos minnen dr ocksi en myt.
Undersokningar visar tvirtom att valdet oftast kommer som en total och obegriplig
overraskning for kvinnan och att det i sjalva verket ofta handlar om att kvinnan
6verskridit grinsen for vad mannen anser vara ett limplig beteende for en kvinna.
Man brukar ocksid tala om att vissa kvinnor soker sig till vildsamma man.
Undersokningar visar dock att kvinnor som blivit utsatta f6r vald i en relation
oftast inte blir det i en ny relation. Diremot begir forévaren vanligen
valdshandlingar i en ny relation. Det finns en myt om att det ar psykiskt svaga
kvinnor som blir misshandlade. Det dr en myt som kommit till genom att man
undersokt kvinnors tillstind efter ar av misshandel och har tolkat det som den

ursprungliga orsaken till valdet istillet for en konsekvens av vildet’.

° Eliasson (1997).
11



Valdets halsokonsekvenser
Vildet fir omfattande konsekvenser for de kvinnor som utsiatts och innebar ett

multitrauma, med vilket menas att det medfor fysiska, psykiska, ekonomiska och
sociala konsekvenser. En mingd undersokningar visar att kvinnors fysiska
och/eller psykiska ohilsa har ett starkt samband med att ha blivit utsatt for olika
former av konsrelaterat vald i barndomen eller 1 vuxen alder. Det kan handla om
tysiska skador, psykosomatiska besvir och psykiska stressymptom. Manga drabbas
av sa kallat posttranmatiskt stressyndrom (PTSS) (pa engelska: Posttraumatic stress disorder
PTSD). PTSS handlar om att ha varit utsatt for en kort- eller langvarig hindelse
eller situation av hotande eller katastrofal natur som orsakar allvarlig stress, med
symptom som handlar om angestfyllda dterupplevelser av hindelsen, undvikande
av liknande situationer, minnesfoérluster och en férhéjd spianningsniva men kan
ocksd ses som en sund reaktion pa och en bearbetning av det man har varit med
om. PTSS blev frin bérjan en diagnos efter Vietnamkriget nir man studerat
lingtgaende psykologiska effekter hos amerikanska soldater med upplevda

krigstrauman'.

Oavsett om valdshandlingar dr kriminaliserade eller inte anses de ha en negativ
effekt pa kvinnors hilsa. Hemmet 4r statistiskt sett den farligaste platsen for
kvinnor att vistas pa. Socialstyrelsen har berdknat att mellan 12000 och 14000

kvinnor vatje ar i Sverige besoker 6ppenvirden pd grund av vald frin en partner!!.

Barn som upplever vald gir ocksd igenom svara traumatiska upplevelser, oavsett
om de ar direkt eller indirekt drabbade, och kan precis som utsatta kvinnor drabbas
av olika psykiska stressreaktioner och posttraumatiskt stressyndrom. Barn dr dock
(precis som kvinnor) unika och kan reagera pa olika sitt och anvinda olika
strategier fOr att hantera sina upplevelser. Upplevelserna kan visa sig genom ont i

magen och somnproblem, oro, dngest, utitvint eller initvint beteende. Risken

10 Herman (2001), Flouri (2005).
1 Socialstyrelsen (2009).
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finns ocksa att utsatta barn sa smaningom gir in i olika former av missbruk eller

sjalvskadebeteende.

13



Varningssignaler
Det syns inte utanpd om en man har en benigenhet att bete sig valdsamt i en nira

relation. Men vi vet att valdet forekommer 1 alla kulturer, aldrar och
samhillsgrupper. Genom den samlade kunskapen som finns pa omridet vet vi
ocksa att det tidigt i en relation kan finnas vissa varningssignaler som tecken pa att
en relation kan bli vildsam, ett beteende frin mannens sida som kvinnan istillet
riskerar att uppfatta som kirlek och omsorg. Det fysiska valdet brukar under en
kortare eller lingre tid foregds av de hir varningssignalerna som i1 mangt och
mycket kan betecknas som olika former av psykiskt vald. En typisk man som
utéver vald mot kvinnor brukar vara Overdrivet charmig, uppvaktande och
hjilpsam till en borjan och forsatter kvinnan pa sa sitt i tacksamhetsskuld gentemot
honom. En typisk man som utévar vald mot kvinnor héjer kvinnan till skyarna,
satter henne pa en piedestal, siger ofta hur mycket han élskar henne och vill oftast
flytta ithop eller gifta sig tidigt i relationen. Nedan presenteras en lista Gver andra

typiska varningstecken:

Han ar svartsjuk. Han tycker inte om att hon pratar med andra min och utsitter

henne for ogrundade anklagelser om otrohet. Han kallar henne ”hora” eller “fitta”.

Han anvinder ett kontrollerande beteende. Han talar illa om hennes vinner
och sliktingar. Han vill helst ha henne for sig sjalv och vill bestimma vilka hon ska
umgas med, vilket leder till en successiv isolering. Han vill férbjuda henne att
bestimma Over pengar. Han anmarker pa hennes utseende, hennes satt att kla sig,
prata och bete sig. Han vill veta vart hon ska ta vigen och nir hon kommer hem.
Han kanske till och med skjutsar henne till och frin jobbet och andra aktiviteter for
att ha kontroll. Pa sa sitt begrinsar han successivt hennes livsutrymme och

avskarmar henne alltmer frin omvarlden.
Han talar illa om sina tidigare partners

Han har en nedvirderande kvinnosyn

14



Han pressar henne att ha sex eller fir henne att utféra sexuella handlingar

mot sin vilja
Han skrimmer henne och slir sénder saker nir han ir arg
Han ér vildsam mot djur

Det hir ir typiska tecken i en typisk misshandelsrelation. Om man som kvinna ar
vaksam pa dessa sda kan man i bésta fall dra sig ur relationen redan innan det férsta

tysiska vildet. Att ha den hir kunskapen kan vara livsavgérande.

15



Normaliseringsprocessen
Det finns flera utmirkande och typiska drag for det vald som sker inom nira

relationer. Man brukar tala om waldets normaliseringsprocess, en livsfarlig
nedbrytningsprocess for en utsatt kvinna som bland annat forklarar varfoér det kan
vara svart for henne att limna en valdsam man, en teori som i Sverige har
utvecklats av Eva Lundgren'®. Det dr viktigt att komma ihdg att det i grunden
handlar om en kirleksrelation, atminstone frin kvinnas sida. Hon blir till en borjan

uppvaktad och kinner sig lycklig, smickrad och dlskad.

Vildets normaliseringsprocess innebir att mannen i relationen successivt minskar
kvinnans handlings- och livsutrymme, bland annat genom svartsjuka och olika
former av kontrollerande agerande och annat beteende som ingir i de olika
varningssignalerna. Da det fysiska valdet vil intrider har mannen oftast redan
lyckats gora kvinnan vildigt bunden till honom. Efter varje valdstillfille ber
mannen oftast om forlatelse, siager att det aldrig ska hinda igen och att han alskar
henne sd mycket. Mannen vill ofta att de efter ett valdstillfille ska férenas 1 sex. Det
torsta fysiska valdet kommer oftast som en chock for kvinnan. Men eftersom
mannen far henne att 6verta hans forklaringar till valdet, att det ar hon och hennes
beteende som dr orsaken si ses vildet av kvinnan som en reaktion pa att nagot ar
tel pa henne och om hon bara dndrar sig si kommer valdet att upphora. Hans
verklighet blir hennes. Intervjustudier visar att det ofta dr svirt fo6r kvinnan att
torsta och uttrycka i ord vad som hinder. Det dr en successiv process i vilken
kvinnan hela tiden forséker anpassa sig till mannens oberdknelighet sd att hon ska
slippa bli slagen, vilket inte utesluter att hon ocksa forsoker anvinda sig av olika
motstandsstrategier. Mannens stindiga viaxling mellan vald och virme innebir dock
en berg- och dalbana for kvinnan som gor att grinserna mellan vald och karlek till
slut suddas ut och skapar ett kaos 1 bade tanke och kinsla hos kvinnan. Mannen

tramstiller sig som ovirderlig f6r kvinnan och siger att ingen annan vill ha henne.

12 Lundgren (2004).
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Vildet blir sa smdningom ett normalt inslag i vardagen som accepteras och
torsvaras av bade kvinnan och mannen. Utsatta kvinnor anvinder olika strategier
som till en borjan gar ut pa att fa valdet att upphora och som senare i processen

overgar till strategier for att Gverleva.

Ett viktigt begrepp i sammanhanget dr det sid kallade Stockholmsyndrome?’, ett
begrepp som kom till i samband med sid kallade Norrmalmstorgsdramat, ett
bankrin i Stockholm pa 1970-talet da bankpersonal togs som gisslan av
bankrianarna. Det beskriver den kinslomissiga bindning (pa engelska ”#raumatic
bonding’) som kan uppsta mellan exempelvis kidnappare och deras gisslan,
sektledare och sektmedlemmar, misshandlande foridldrar och misshandlade barn
och de positiva kanslor som utvecklas mot forévaren. Forutsattningarna for att en
traumatisk kinslomissig bindning ska uppsta dr att det foreligger en maktobalans
mellan parterna, att det férekommer ett upprepat psykiskt och/ eller fysiskt vild samt en
vaxling mellan vald och varme fran forévaren. Pa senare ar har man anvant det hir
fenomenet aven i samband med kvinnomisshandel och som foérklarar varfér det
kan vara svirt f6r en valdsutsatt kvinna att limna relationen, utan att f6r den skull

placera henne i en handlingsforlamande offerroll®.

B Dutton & Painter (1981).
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Uppbrottsprocessen
Pa senare dr har man uppmarksammat att kvinnor faktiskt anvinder olika strategier

for att hantera det vald de wutsitts for, att de anvinder sig av olika
motstandsstrategier och ofta gor flera fors6k att limna relationen innan de till slut
lyckas. Aven en kvinnans ritt att vilja att faktiskt stanna kvar i en relation trots att
det forekommit vald har diskuterats. Man menar att det ar viktigt att dven betrakta
kvinnor som wviljer att stanna i en valdsam relation som aktiva och
handlingskraftiga subjekt, som en motbild mot den vanliga forestillningen om
kvinnor som stannar kvar som svaga, inkompetenta och maktlésa. Man kan tro att
det ar kvinnans 6nskan om att bryta upp fran ett forhallande som orsakar valdet.
Forskning visar dock att om vald férekommer under en separation har det dven

forekommit under relationen'.

Den samlade kunskapen nir det giller misshandlade kvinnors uppbrott fran en
valdsam relation visar att det handlar om flera processer som sker gradvis och ar
mycket komplexa'. En kvinna blir fysiskt misshandlad i genomsnitt 30 ginger
innan hon kommer i kontakt med polisen. Ett viktigt steg pa vigen i en
uppbrottsprocess dr flera tillfilliga uppbrott, i genomsnitt 3-5 stycken. Andra
viktiga steg dr ekonomiska mojligheter och stoéd fran omgivningen. Intervjuade
kvinnor har beskrivit hur de till slut kommer till en avgorande vindpunkt som
mojliggor ett definitivt uppbrott. Fyra viktiga faktorer anses paverka det slutgiltiga
uppbrottet: Valdet eskalerar, radsla f6r barnens, andras eller den egna sikerheten,
personlig styrka och handlingskraft samt att kvinnan borjar inse att hon lever i en

misshandelsrelation.

14 Ekbrand (2006).

> Se till exempel Dobash &Dobash (1980) Enander med flera (2011), Holmberg & Enander
(2004), Hydén (1999), Higgblom & Moller (2007), Laycock (1997) Scheffer Lindgren & Renck
(2008).
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I tiguren pa sidan 22 nedan illustreras, utifrin en intervjustudie av fjorton
valdsutsatta kvinnor, en modell 6ver uppbrottsprocessen'®. Uppbrottsprocessen
bestar av tre faser; den forsta som handlar om olika kvarhallande faktorer, den
andra som handlar om en balansging mellan att stanna och att limna och den
tredje fasen som handlar om den definitiva vindpunkten. I hela den hir processen
ingar faktorer som alla gar att relatera till ridsla pa olika sitt. Figuren visar pa
komplexiteten 1 kvinnors uppbrott frin en vildsam relation och att
uppbrottsprocessen inte framskrider pa en rak linje utan snarare genom tva steg
tramat och ett steg bakat och sa framat igen, vilket synliggors genom spiralformen.
Ridslan 1 hela uppbrottsprocessen dr central, en ridsla som till en borjan fungerar
som ett hinder att limna och som till slut 6vergar till att bli en drivkraft ut ur

relationen. Ridslan beskrevs sd hir av en intervjuad kvinna:

"Det sitter fortfarande sa djupt, réddslan for vad han ska gora, for du har ingen chans att parera,
du vet inte vad han ska falla ut mot eftersom du far skall for allt. Den dagliga terrorn sitter sa
djupt, att inte vara 1r)gg i sitt eget hem, det far mig att sitta nu hir och skaka. . ...det var som att

ramla fran himlen rakt ner i helvetet”

En kvinna har berittade: "A# vara si spind sa att det kéndes som om du stod upp fast du
lag ner i sangen”. En annan kvinna: “Hur linge skulle det vara (lugnet), tva dagar, tre, en

vecka, du visste aldrig”.

Nir ridslan blir starkare 4n de emotionella banden blir det moijligt f6r en kvinna att
limna mannen. De starka emotionella banden (#raumatic bonding) som kvinnorna

utvecklar till mannen i de hir relationerna har en intervjuad kvinna beskrivit sa har:

"Pa nat sdtt kanns det som ju mer han slog desto mer dlskade jag honom, pa nat sjukt sdtt blev
det sd....... (Senare under intervjun) det dr sa svdrt att forklara men dom bar san makt, ett sant
sug i en si man liksom bara...jag VILL INTE men jag kanske MASTE, ungefir en sin

kdnsla”.

16 Scheffer Lindgren (2009)
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Den forsta fasen i uppbrottsprocessen utmarks av flera faktorer som hindrar
kvinnorna frin att bryta upp, sisom den passionerade forilskelsen i mannen,
valdets smygande forlopp, en pendling mellan vild och virme, hennes anpassning
till mannen och hoppet om en férindring, fokus pa barnen samt kinslor av skuld
och skam. En kvinna beskrev: “Jag var tvungen att balansera honom och barnen hela
tiden.....for att se till att barnen hade Ingn och ro”. Angaende kinslor av skuld och skam

uttryckte en intervjuad kvinna sa hir:

“lag dndrade telefonnummer, for jag kunde inte svara, vad skulle jag siga....allt hade gitt at
helvete. Det var den hdr oerhirda skammen. . .jag kdinde en fruktansvird skuld...jag sag ingen

utvdg forstar du. . .jag visste inte vad jag skulle gira”.

I nasta fas i processen gor kvinnorna olika forsok att limna mannen pa grund av
vildets eskalerande. Minnens vigran att slippa taget genom forfoljelse av kvinnan
och 6kade hotelser orsakar dock en 6kad ridsla och ambivalenta kinslor hos henne
och processen handlar nu en balansgang mellan att lamna eller att stanna. Att valdet
successivt Okar ar ett typiskt monster 1 de hir relationerna. En kvinna berattade
under en intervju hur hon en kort tid efter en sen abort blev utsatt f6r en grov

valdtakt av mannen:

"..jag bad ju honom sluta for det giorde ju ont medan han hill pa. Sen gick jag vil upp da och
forsokte ga pd toaletten, och birjar stirtbloda och jag har jatteont och bara liksom, man dr ju
chockad sjily da. Vadd, du mdste gora nagonting, du madste ringa ambulansen eller nagonting for
Jag hade sa ont, jag gick dubbelvikt och blodet bara rann. Och jag tog mig vil till dir
(badrummet) och man forsokte ju liksom och herregud vad ska jag gora. Och det enda han gjorde
var att han kom in och sen kasta han en jidra skurtrasa pd mig och sd skrek han att du far for

faan torka upp for att du har blodat ner....”

En intervjuad kvinna beskrev hur mannen reagerade nir hon férde skilsmissa pa

tal:
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"Det beror lite pa, for ibland sa blev det sa har da att....att han skulle do, ibland misshandlade
han mig. Och ibland sa hotade han mig att ja gor det du men da kommer du aldrig att fa se xxx
(sonen) mer. Sd det var liksom ndagon av dom losningarna. Och sd kénde jag bara, nej jag orkar

nog inte genomfora det har. Och sd pa med den dir kappan igen da, att nu ska det hér bli bra”.

En annan kvinna uttryckte hur svart det hade varit att ta det slutgiltiga steget att
bryta upp: "Det var ju kortsiktigt, kortsiktigt var det ju alltid littast att ga tillbaka for jag
visste att den dagen jag gor slut pd allvar, da madste jag vara sa mentalt forberedd och liksom veta

att jag dr stark sd att jag klarar det, och det var jag inte da”.

I den sista fasen 1 uppbrottsprocessen férvandlas hela situationen till en frigérande
viandpunkt och det slutgiltiga (fysiska) uppbrottet, i flera fall tack vare externt stod,
att kvinnan inser att vildet aldrig kommer att upphora, att hennes kinslor for
mannen svalnar eller att hon inser att barnen blir indirekt eller direkt drabbade.
Situationen kan ocksa bli sa hotfull att hon helt enkelt kinner sig tvungen att vilja
mellan att leva eller att d6. Hur en valdsituation gjorde att kvinnan kanslor for
mannen forsvann och ledde till en definitiv vindning beskrevs i en intervju sa har:
"Och da kdnner jag nef det har gir inte, dir slog han sinder det sista som fanns kvar”. En
kvinna har beskrivit angiaende radslan for att d6: “Och jag kdnde som situationen var da

att jag vdgade inte somna fore honom for jag var ridd att han skulle ha ihjal mig i sommen’.

Hur barnens utsatthet kan vara det som ger en kvinna styrka att till slut limna

mannen beskrevs av en kvinna sa har:

"Och sen vet jag vid ett tillfalle dd att.....han blev arg pa mig, och varfor vet jag faktiskt inte. Jag
tror att det var for att hon (bebisen) skrek och da kastade han sig dver mig och tog tag i haret sa
hdr bak i nacken och bara vinder mig for att jag stod ju sa (visar famnen) med xxx(bebisen),
vinder mig mot viggen och sen borjar och stiller sig och dunkar in henne och mig i vaggen. Och
jag forsoker sa mycket det gar att halla emot men det dr ju inte sd litt sa bade hon och jag far in i
vdggen. ..och jag skriker och ber att vad gor du, vad gir du...och jag tankte pa henne och hon
skriker hysteriskt. Sa gjorde han sd en tio, femton ganger och sen stack han ju. Och dd var man

Ju, det giorde ju ont och man var ju radd for hennes del och allting...men framforallt
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chocken. . .jag trodde inte att han nagonsin skulle gora nagonting mot henne. Dd tror jag att forsta

polletten fill ner att jag mdste ta mig hérifran. . .pa ndgot sdtt alltsa”.

Frigorande vandpunkt

- Avgdrande insikt
- Externt stad

- Tvingad att vilja mellan att [amna eller att do
- Skydda barnen

Balansgang mellan att [dmna

och att stanna KANSLO-
- Gradvis upptrappning av valdet ~
- Mannen sldpper inte taget MASS lGA
BAND

Kvarhallande faktorer
- Passionerad karlek

- Valdets smygande forlopp
- Pendling mellan vald och varme
- Anpassning och hopp om férandring

- Fokus pa barnen
- Kénslor av skam och skuld

Radsla som en drivkraft att bryta upp

Teoretisk modell som beskriver misshandlade kvinnors uppbrottsprocess
Schefler Lindgren & Renck (2008)
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Slutord

Att var utsatt for vald sitter djupa spar. Men det gar att komma ur den kris som det
innebir att vara valdsutsatt och att fa ett normalt, lyckligt och meningsfullt liv igen.
Viga anmala om du sjilv eller nigon i1 din omgivning ar drabbad, tag kontakt med
nirmaste kvinnojour eller polis. Valdet ir ett brott, ett socialt problem, ett
hilsoproblem, en jimstalldhetsfraga och en friga om minskliga rittigheter som

aldrig kan tolereras.
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Viktiga lankar

www.bra.se (Bra — Brottsférebyggande radet)

www.kvinnofridslinjen.se (Kvinnofridslinjen)

www.amnesty.se (Amnesty international)

www.nck.uu.se (NCK, Nationellt Centrum f6r Kvinnofrid)

www.roks.se (Riksorganisationen for kvinno- och tjejjourer i Sverige)

www.rskriksforeningen.se (Riksféreningen — Stoppa Mins Vald mot

Kvinnor)

www.kvinnojouren.se (Sveriges Kvinno- och tjejjourers Riksforbund SKR)

www.who.int/en (WHO - World Health Organization)
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http://www.bra.se/
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