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Vad ar vald
1 nara relation?

Denna broschyr ar skriven
till ungdomar
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RSK/NOLLTOLERANS Miins Vild mot Kvinnor ér en ideell, politisk och religiost
obunden forening, som jobbar i forebyggande syfte. Vi arbetar med formedling av
kunskap och information till skolor myndigheter och foretag om miins vald mot kvinnor

och barn, med riktade utbildningsinsatser och forelisningar.

Det ir overvigande tjejer/kvinnor som drabbas av vald i niira relationer, bade psykiskt,

fysiskt och sexuellt, vi har valt att skriva i henform for vi vill na dven hbtq personer.

Vi vill sprida kunskap i detta viktiga imne for att framtiden ska bli béttre! Gilla giirna

vér FB sida, diir finns bra grejer att veta och aktuella hiindelser i imnet®
RSK/NOLLTOLERANS Miins Vild Mot Kvinnor

Camilla Fagrell

E-post: info@rskrikforeningen.se

Hemsida: www.rskriksforeningen.se

Lite fakta

e Var 5:e ungdom, 16-24 ar, ér idag utsatt for brott i nira relation av en partner
eller ex partner !

e Ar 2018 var 3.500 av de valdtikter som anmiildes, mot barn/ungdom 0-17 ir.

e Vid 9 av 10 fall var offret en flicka.

o Totalt av de anmiilda valdtikterna 2018 var 93 procent brott mot kvinna/flicka
och 7 procent mot man/pojke.(7960 totalt) %

e Detir frimst unga min som misstinks for sexualbrott (99 procent) medan unga
kvinnor stér for den storre delen av offren. 3

e Det dr min/ killar som star for storre delen av allt vild (85 procent) *

e 100.000- 200.000 barn vixer upp med vild i hemmet.’

! Kunskapsbanken (2018-06-15). Var femte ungdom har utsatts for relationsbrott
2 Kunskapsbanken (u.4.) Kriminalstatistik och valdsutsatthet.

3 Ibid

4 Ibid

SRidda Barnen (2003).



VAD AR VALD I NARA RELATION?

Hej till dig som léser detta hifte!

Med denna broschyr vill vi ge dig kunskap som du kan béra med dig hela livet och dven dela

med dig av till andra.

Varningssignalerna ger dig kunskap om fordvarens sitt att kontrollera och manipulera, for att
succesivt kunna minska ditt livsutrymme, vilket far dig att ifrdgasitta dig sjdlv och skapar en

stor osédkerhet.

Om du har kunskapen om dessa varningssignaler, vet du om den du har triffat/ traffar visar
tecken som fortsdttningsvis kan leda till ett destruktivt eller valdsamt férhallande. Och for att

du inte ska ga vidare in i normaliseringsprocessen, vilken dr mycket svérare att bryta.

En for6vare behover inte visa alla tecken pa varningssignaler, det kan rdcka med en eller ett

par signaler.
Vi vill viacka din uppmirksamhet!
Med Kiirlek

RSK/NOLLTOLERANS




Att vara forélskad eller kér dr en underbar kénsla! Man mar bra och allt kinns positivt. "Ma

bra hormonerna” sprider sig i hela kroppen©

Man ser det mesta i ett positivt skimmer vilket gor att det kan vara svért att se ndgot negativt

hos den andra. Man mérker det helt enkelt inte!

Vi vill dérfoér paminna dig om att vara lite extra vaksam och uppmérksam pé dessa saker.
En kénsla av att det 4r ndgot som inte stimmer

Du bérjar kdnna dig otrygg i relationen

Du kénner en smygande rédsla i olika situationer i relationen

OM DU BORJAR SE ETT MONSTER AV NAGON AV NEDANSTAENDE
PUNKTER...

VARNINGSSIGNALER

= Hen dr svartsjuk (det dr inte gulligt!)

= Hen anmérker pa din klddsel eller pa ditt sétt att vara el prata

= Hen ljuger, dr misstdnksam och anklagar dig for saker som du inte har gjort

= Hen pratar illa om sina ex

= Hen borjar prata illa om dina vénner eller din familj

= Hen vill veta vart du ska och vilka du ska vara med

= Hen bestammer oftast vart ni ska och vilka ni ska umgéas med

= Hen vill fa dig att utfora olika typer av sex som du inte vill eller att du ska titta pa sex

som du inte vill
Hen vill att ni ska gora allt tillsammans, ni tva
Allt detta handlar om MAKT och KONTROLL.

Hen vill minska ditt livsutrymme si att det till slut bara ér ni tva! Alla andra har dragit

sig undan. FARLIGT LAGE!



NORMALISERINGSPROCESSEN

Denna process ir svir att bryta! Du borjar tro pa vad hen séiger och borjar kinna dig
osiker. Du borjar tro att hen behandlar dig illa for att du gor nagot fel och tinker, om
jag dndrar pa mig sa blir allt bra. STOPP! Du har nu blivit sa psykiskt nertryckt sa att

du tror pa hens sanning. Det ir precis i detta tillstind hen vill att du ska vara.

Det dr nu det kan ga 6ver i vald! En knuff eller en 6rfil. Alla blir chockade forsta gangen
det hiinder. Oftast sa ir forovaren vildigt Angerfull efterit och lovar att det aldrig ska
hiinda igen. TRO INTE PA DETTA! Oftast ir det si att vildet nu kommer att ka!
Detta iir inte NORMALT! Ta inte pa dig skulden, det ir inte ditt fel! Aven om det i vad
hen forsoker fi dig att tro. DET AR ALLTID DEN SOM SLAR SOM SKA BARA
SKULDEN! Det iir aldrig ndgon som har ritt att kriinka eller sl dig! ALDRIG!!®

Sa innan du kommer dit, hen behover inte visa tecken pa alla varningssignaler, det
ricker med 1 eller 2, si ska du friga dig om du verkligen ska vara kvar i denna

relation?!!
Ju tidigare du bryter/limnar desto béttre.

RADDA DIG SJALV FOR DET AR DU VARD!!

© Lundgren (2004).



SEX OCH SAMTYCKE

Porrfilm visar inte hur man har sex!! I verkligheten ér sex nigot helt annat.
Sex ir kul, kirleksfullt och kravlost! Hirligt helt enkelt©®

Porrfilmer bygger pa vild, ju hardare desto biittre® Vildigt mycket kvinnofornedring
och kvinnorna i filmerna utfor saker som inte alls hor hemma vid verkligt sex. Tro inte

att detta dr nagot som du/ni ska forsoka likna eller gora 6ver huvud taget!!

Tvinga aldrig nagon att gora nagot sexuellt som de inte vill gora. Gor aldrig nagot

sexuellt som du sjilv inte vill gora.
Snacket om: Att alla andra, GLOM DET!!

Vi har en Samtyckeslag i Sverige. For att ha sex med niagon, si maste du veta, fatt reda

p4, till 100%, att den andra vill lika mycket som du. Att ni bada vill ha sex!

Du kan inte ha sex med nigon som ér full, piverkad, ir sjuk eller sover. Ser du nagon i

detta skick, hjilp hen hem i sikerhet!
Om nigon forst vill ha sex men sedan dngrar sig mitt i akten, LYSSNA!
Om du i detta lége fortsétter si bryter du mot Samtyckeslagen.

ETT NEJ AR ALLTID ETT NEJ!

Om du eller nigon annan bryter mot Samtyckeslagen si kan du/ni/hen bli anmélda for
valdtikt. Vi hoppas att du har fitt en storre kunskap och att du har fitt lite svar pa det
hir med relationer. Vi hoppas att du inte ska hamna i en jobbig eller vildsam relation.

Vi onskar dig det bista<3



VAD AR GROOMING?

Niir en vuxen utnyttjar barn framfor datorn. En brottslig handling dir giirningsmannen

tar kontakt med ungdomar i sexuellt syfte och forbereder ett sexuellt 6vergrepp.

Grooming ir brottsligt! Kontakten sker via chattar, kontaktsidor, eller via sociala
medier t ex: Kik, Musical.ly eller Instagram. Det ér litt for géirningsmannen att vara
anonym och gomma sig genom olika alias. De flesta ungdomar har idag tillgang till
olika sociala medier och har ofta olika konton. Groomingen kan ga fort eller byggas upp

under en lingre tid.

Forovaren forsoker bygga upp en kontakt med dig pa olika séitt. Genom att bygga upp
ett fortroende och forsoka fa dig att lita pi honom. Han smyger sakta in sex i era samtal
och kan visa olika bilder av porr for att du ska véinja dig (normaliserar). P sa sitt far
forévaren detta sexuella beteende att verka normalt for dig. Forovaren kan ge dig

komplimanger och erbjuda dig pengar.

Forovaren forsoker pa olika sitt locka dig till att gora olika sexuella handlingar.

(t. ex ber att du ska kli av dig, visa delar av din kropp) och hot iir vanliga inslag i
processen for att manipulera. Kan dven hota med att beritta for nagon, kan hota med
att gora dig illa osv. Hans mal ér att fa dig att medverka i sexuella handlingar bade

online och offline. En del i processen ir att du ska kiinna dig delaktig.

Forovaren vill att du ska kiinna att du var med pa detta (medansvar), och vill ge dig

bade skuld och skamkénslor. For att att du inte ska vaga beritta for nagon vad du har
utsatts for. Darfor ar det viktigt att du vagar beriitta, for annars kan han fortsitta att
utsiitta flera ungdomar for samma sak. Du ska inte béra detta ensam<3 Det finns stod
och hjilp att fa. Det finns fantastiska méiinniskor som vet precis vad detta handlar om.

Det ir inte ditt fel, skulden ligger hos den som har utsatt dig for detta, forovaren! ’

Beriitta for en vuxen t ex: fordlder, god vin, skolskoterska eller ring BRIS. Du kan édven
ga in och chatta pa nigon av linkarna du ser hér i boken. Du ska inte béra detta

ensam<3 Ta hjilp sa kan ni 16sa detta tillsammans.

7 ECPAT(2017).



Vid fragor och hjilp vid alla typer av vald i en néra relation:

UMO www.umo.se

Tjejjouren www.tjejjouren.se hir hittar du alla tjej-, trans och ungdomsjourer.
Killfragor (prata machokultur osv) www.killfragor.se

Lex Femme, Kvinno och tjejjour www.lexfemme.com tel: 020-22 00 50 Rad och hjilp

pa olika sprak.
Ma-To 09.00-16.00, fre. 09.00-15.00
Bris www.bris.se tel: 116 111

Upplever/upplevt viald hemma Bojen www.bojengoteborg.se

RSK/NOLLTOLERANS Mins Vild Mot Kvinnor www.rskriksforeningen.se mer

kunskap

Behover du hjilp eller rad om grooming:

www.dagsattprataom.se

Bris www.bris.se tel: 116 111
www.polisen.se hir finns info om sexualbrott mot barn.
Om det iir akut, ring 112

Polisanmélan: 114 14 eller tipsa om sajter och alias eller anvindarnamn till

www.itbrott.desk.noa

Tipsa: www.ecpathotline.se

RSK/NOLLTOLERANS Mins Vild Mot Kvinnor

Camilla Fagrell
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RSK/NOLLTOLERANS
Mans Vald mot Kvinnor

RSK/NOLLTOLERANS — Mins Vald mot Kvinnor dr en
ideell, politisk och religidst obunden férening, som jobbar i
forebyggande syfte. Vi arbetar med formedling av kunskap
och information till skolor, myndigheter och foretag om
mans vald mot kvinnor och barn, med riktade utbildningsin-
satser och foreldsningar.

Foreningen kan bidra med ekonomisk hjélp till kvinnor och
barn vid akuta behov. RSK:s vision ar nolltolerans for mans
vald mot kvinnor.
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