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Mans Vald mot Kvinnor
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RSK/NOLTOLERANS &r en ideell férening som bekdampar méans vald mot kvinnor.
Vi arbetar for att bryta tystnaden kring detta allvarliga samhallsproblem och
skapa en tryggare och jamstalld framtid for alla.

VARFOR KAMPAR VI?

Mans vald mot kvinnor ar en global pandemi som paverkar kvinnor i alla aldrar,
oavsett etnicitet, ekonomisk status eller utbildning. Ingen kvinna ska nagonsin
behova leva i radsla eller undertryckthet.

Vart mal ar att:

e Oka Medvetenheten: Vi vill sprida kunskap om mans vald mot kvinnor
och dess forodande konsekvenser for samhallet som helhet.

e Forandra Beteenden: Genom utbildning och medvetandehdjande at-
garder vill vi forandra den kulturella attityden mot vald och uppmuntra till
respekt och jamstalldhet.

e Stotta kvinnor: Vi stottar och férebygger att genom information stotta
kvinnor som drabbats av vald och évergrepp.



HUR DU KAN HJALPA

1. Var Medveten: Utbilda dig sjalv om méns vald mot kvinnor och dess olika
former. Kunskap ar nyckeln till férandring.

2. Bry Dig: Visa stéd och empati for offren. Lyssna pa deras beréttelser och
erbjuda hjalp och stdd nar det behovs.

3. Anmal: Om du ser eller misstanker att ndgon utsatts for vald, ring och an-
mal det men var uppmarksam sa att du inte utsatter nagon for fara.

4. Engagera Dig: Delta i kampanjer och stédinitiativ for att sprida medveten-
het och samla in medel for att stodja offren.

RESPEKT OCH JAMSTALLDHET

Vi tror pa ett samhélle déar alla behandlas med respekt och vardighet. Genom
att framja jamstalldhet och utmana destruktiva normer kan vi skapa en varld fri
fran vald mot kvinnor.

Mans vald mot kvinnor &r inte bara en kvinnofraga; det ar ett problem som
beror oss alla. Tillsammans kan vi bryta tystnaden, stodja offren och arbeta
for en framtid dar kvinnor kan leva fritt fran radsla och vald.
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Ar jag i en valdsam relation? Ar jag utsatt?

Forsta hjadlpen vad du kan fa hjalp och stod.

Att vara i en valdsam relation kan vara skrammande och férvirrande. Om du
kdnner dig osdker pa din situation och misstanker att du kan vara utsatt for vald,
finns det varningssignaler att vara uppmarksam pa:

Fysiskt Vald: Om din partner har skadat dig fysiskt genom slag, sparkar, knuffar
eller nagon form av fysisk aggression.

Psykisk Vald: Om din partner ofta férnedrar dig, hotar dig, eller manipulerar
dina kanslor for att kontrollera dig.



Ekonomiskt Vald: Om din partner kontrollerar dina ekonomiska resurser, be-
gransar din tillgang till pengar eller hindrar dig fran att ha en egen ekonomisk
frihet.

Sexuellt Vald: Om du har tvingats till sexuella handlingar eller tvingats att se pa
mot din vilja eller utsatts for sexuellt utnyttjande.

Kontroll och Isolering: Om din partner kontrollerar vem du umgas med, be-
gransar din kontakt med familj och vanner, eller isolerar dig fran omvarlden.

DU AR INTE ENSAM!

Om du identifierar dig med nagot av dessa tecken eller kdanner dig utsatt for
vald, du ar inte ensam. Det finns hjalp och stod tillgangligt for dig.

FORSTA HJALP — FA HJALP OCH STOD

1. Prata med Nagon: Vaga dela dina kénslor och upplevelser med ndgon du
litar pa, som en van, familjemedlem eller kollega.

2. Kontakta kvinnofridslinjen: en stodlinje dar du kan fa radgivning och stéd
av erfarna och utbildade personer. Ring 020-5050 50

3. SOk Stod fran Kriscentrum: Kriscentrum och kvinnojourer finns till fér att
hjalpa kvinnor i valdsamma relationer. De erbjuder en trygg miljo, radgivning

och praktisk hjalp.

4. Anmal till Polisen: Om du &r i akut fara eller har utsatts for brott, kontakta
polisen pa 112.

5. Ta kontakt med ditt férsdkringsbolag: Du kan ha ratt till ersattning fran din
hemforsakring nar du lamnar en valdsam relation.

VAGA TA STEGET MOT EN TRYGGARE FRAMTID
Att bryta tystnaden och soka hjalp ar det forsta steget mot en tryggare framtid.
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Fragor & Svar: Vem kan jag prata med om jag vill ha stod nar jag ska
lamna en destruktiv relation?

Svar: Du har flera alternativ for att fa stéd och hjalp nar du vill ldmna en de-
struktiv relation. Har ar nagra viktiga kontakter:

* Nationellt Centrum for Kvinnofrid (NCK) / Kvinnofridslinjen: Du kan
ringa Kvinnofridslinjen pad 020-5050 50. De har utbildad personal som kan
lyssna, ge rad och stod i ditt beslut att [imna en valdsam relation.

¢ Kvinnojour & Tjejjour: Kontakta narmaste kvinnojour om du behéver akut
boende eller bara vill prata med nagon. Kvinnojourer har oftast stodlinjer dar
du kan fa hjalp och stod.

¢ Polisen: Om du befinner dig i en nddsituation och ar akut hotad, ring polisen
pa 112 for omedelbar hjalp. Annars kan du ringa deras nationella nummer
114 14 for att rapportera icke-akuta situationer.

Du dr inte ensam! Det finns hjalp att fa!
Ta steget mot en tryggare framtid!

RSK/NOLLTOLERANS
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Hjalp oss att sprida budskapet!

Folj oss pa sociala medier och dela vara inldgg for att sprida medvetenhet om
mans vald mot kvinnor. Tillsammans kan vi géra skillnad!

Folj oss pa: Stod var verksamhet:
Facebook: RSK/NOLLTOLERANS PG: 690 132-6
Instagram: @rsk.nolltolerans BG: 510-5457

E-post: info@rskriksforeningen.se Swish: 123617 3090

Hemsida: www.rskriksforeningen.se



AR DU | EN RELATION?

Nagra varningssignaler att téinka pa:
SVARTSJUKA

ALLT GAR FORT, forlova sig, flytta ihop, skaffa hus osv.
Allt gar sa fort sa att du inte hinner tanka efter.

ANMARKER PA ditt utseende, klddsel, vad du sdger och
pa vad och hur du gor saker.

TALAR ILLA OM dina vianner och familj (3ven om sina ex).

TVINGAR DIG till att utfora eller titta pa sexuella handlingar
(som for dig inte kdnns bra).

ATT DET BARA SKA VARA NI TVA, vilket kan upplevas
romantiskt men ar ett satt att isolera dig fran omvarlden.

ERBJUDER SIG ATT LAMNA OCH HAMTA DIG frén olika
aktiviteter (vilket kan upplevas omtianksamt) men detta ar ett
bra sitt att ha full kontroll pa vart du ska och vilka du traffar.

INTE SNALL mot djur
MAKT, KONTROLL, ISOLERING
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RSK Mans Vald mot Kvinnor/Nolltolerans
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Stod var verksamhet!
PG: 690132-6
BG: 510-5457
Swish: 123 617 3090

Mail: info@rskriksforeningen.se

www.rskriksforeningen.se

Folj oss pa Facebook & Instagram



